Brev till foraldrar/vardnadshavare — Turkiska / Okul hemsiresinden bilgilendirme

Sonbahar 2026

DU KAN STOPPA
HUVUDLOSSEN!

Avlusningsdagarna
11-13 September

AVLUSNINGSDAGARNA @iz
11-13 SEPTEMBER

Dags for alla att bekdmpa huvudl8ssen - ta fram luskam och kamma du ocksa!

0

Tararken miumkiin
oldugunca iyi bir sonug
elde etmek igin ne
yvyapmaliyim

Normal bir tarak veya fircayla saginizi
iyice tarayin. Ardindan saginizi hafifge
nemlendirin ve mimkun oldugunca
yakin disli bir bit taragi kullanarak
taramaya baslayin. Taragin sacta
daha rahat kaymasini saglamak igin
bir miktar spreyli krem
kullanabilirsiniz. Asadi diisen bitleri ve
yumurtalari daha rahat gérebilmek
icin bir parca beyaz kagit veya ayna
Uzerinde tarayabilirsiniz..
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isiniz bittiginde taradi 6zenli bir bigimde
temizleyin. Metal taraklar birkag dakika
kaynatarak sterilize edebilirsiniz

Ipucu!

Birbirine gok yakin disli bir bit taradi segin,

boylece saginizi tararken belli bir direng

olusur. Boylece her taramada birkag bit

yakalama sansiniz artar

Bit salgininin ¢6ziimii, bit
taragidir!

Bitler i¢in sagin yeni yrkanmus, sekil verilmis ya
da mitkemmel 6riilmus olmast hi¢ fark etmez —
onlarin tek istedigi, bulduklar1 bir sonraki kafaya
bedava yolculuk yapmaktir. Ve smif ortamy;
sarilmalar, oyunlar ve kafa kafaya yakin
temaslarla dolu oldugundan, onlar i¢in gergek bir
lunaparktir.

Lossens langtan
till skolan
ar omattlig

Ama biz bu “bit partisini” bozabiliriz! Diizenli
tarama, bitleri uzak tutmanin anahtaridir. Nasil
ki viriisleri durdurmak i i¢in ellerimizi yikiyorsak
ya da ciiriiklerden korunmak icin dislerimizi
fircaliyorsak, diizenli bit taragi kullanimiyla
bitleri zamaninda durdurabiliriz.

-Jippi, antligen boérjar
den héarliga harterminen!

HERKES ayni1 hafta sonunda tarama yaptiginda:

¢ Bu kiigiik davetsiz misafirleri, arkadaglarini ¢cagirmadan yakalariz.
e Bitlerin okullar, etkinlikler ve sporlar arasindaki “diinya turunu” durdururuz.

o Cocuklarimiza bitsiz bir okul baglangici saglariz — ve 6dev zaman kagintili
baglardan kurtuluruz.

Saclar1 taramak sadece birkag dakika siirer —ama etkisi ¢ok biyiiktiir. Bunu
okul sezonu i¢in bir siiper kahraman gorevi gibi diisiin: bit tarags senin siiper
guciindiir!

Bir rutin haline getirerek bit taragi kullanin en az 1 haftada 3 kez

kullanin, tercihen her giin veya saginizi1 yikarken.

Birlikte bit salginini énleyebiliriz. 11-13 Eyliil

arasindaki bitlerden arinma gtinlerine katilin

Okullarda bag biti sorunu yagamay: 6nlemek i¢in tiim ebeveynleri hafta sonu
11-13 Eyliil arasindaki bitten arinma giinlerimize davet etmek istiyoruz.
Katilmak i¢in yapmaniz gereken sey, cocugunuzun saglarmni hafta sonu 11-13
Eyliil arasinda bir bit tarags ile taramanizdir. Ne kadar tararsak, bas biti
sorununu bu yariyilda 6nleme sansimiz o kadar yiikselir.

Bazen bilmeden de bitler vardir, ¢iinkii bundan etkilenseniz bile her zaman
kagint1 yapmaz. Diizenli bit taramasi bunlari algilamaniz ve bitlerden hizli bir
sekilde kurtulmaniza yardimct olur. Sizde bit varsa bagkalarina da
bulastirabilirsiniz. Sizde bit varsa digerlerine s6yleyin. Béyle ¢evreniz de
bundan etkilenip etkilenmedigini kontrol etme ve béyle bir durum s6z konusu
ise ayn1 anda tedavi edilme sansina sahip olacaktur.

Bit tarama oldukca 6nemlidir!

Tibbi Uriinler Ajansi, Isve¢ Enfeksiyon Hastaliklart Enstitiisii,
Kimyagerler, Cocuk ve Okul Sagligi Hizmeti, vs. sag biti tedavisinde
bir bit taragiu kullanmanin ne kadar 6nemli oldugunu herkese
vurguluyor.
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