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Dags for alla att bekdmpa huvudl8ssen - ta fram luskam och kamma du ocksa!

Tararken miumkiin
oldugunca iyi bir sonug
elde etmek igin ne
yvyapmaliyim

Normal bir tarak veya fircayla saginizi
iyice tarayin. Ardindan saginizi hafifge
nemlendirin ve mimkun oldugunca
yakin disli bir bit taragi kullanarak
taramaya baslayin. Taragin sacta
daha rahat kaymasini saglamak igin
bir miktar spreyli krem
kullanabilirsiniz. Asadi diisen bitleri ve
yumurtalari daha rahat gérebilmek
icin bir parca beyaz kagit veya ayna
Uzerinde tarayabilirsiniz..
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isiniz bittiginde taradi 6zenli bir bigimde
temizleyin. Metal taraklar birkag dakika
kaynatarak sterilize edebilirsiniz

Ipucu!

Birbirine gok yakin disli bir bit taradi segin,
boylece saginizi tararken belli bir direng

olusur. Boylece her taramada birkag bit

yakalama sansiniz artar

Bit taramasi: Dis fircalama

kadar dogal!

Bit taramasi bitleri uzak tutmak i¢in
aynen dislerde oyuk olugmasint 6nlemek
i¢in dis fircalama kadar 6nemlidir. Bu
nedenle taranma daha Vikingler
zamaninda giinliik hijyen rutininin bir
parcasi idi ve Viking mezarlarindaki
bulgular bit taraginin mezara bile =
gotiriilecek kadar 6nemli bir nesne
oldugunu gostermektedir. Bir sekilde
her giin bit tarag ile taranma
aliskanligimizi kaybettik ve bitler bugiinlerde okullarda ve anaokullarindaki
¢ocuklarimiz arasinda yayilmaya basladi.

Du glémmer viil
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Yani soru, atalarimizin her sabah (bit) tarags ile taranmanin 6nemli olmasina
inanip inanmadiklaridir. Eski aligkanligimiza tekrar geri ddnmenin ve ayni seyi
yapmanin zamani gelmedi mi? Vikingler gibi yapalim ve bitlere bir darbe
indirelim mi! Bunu bir rutin haline getirin ve tercihen sa¢larinizi yikadiginiz
zaman olmak tizere en az haftada 1 kez bit tarag kullanin.

Birlikte bit salginini énleyebiliriz. 16-18 Subat

arasindaki bitlerden arinma gtinlerine katilin

Okullarda bag biti sorunu yasamay: 6nlemek i¢in tiim ebeveynleri hafta sonu
16-18 Subat arasindaki bitten armma giinlerimize davet etmek istiyoruz.
Katilmak i¢in yapmaniz gereken sey, cocugunuzun saclarini hafta sonu 1618
Subat arasinda bir bit taragi ile taramanizdir. Ne kadar tararsak, bas biti
sorununu bu yariyilda 6nleme sansimiz o kadar ytkselir.

Bazen bilmeden de bitler vardir, ¢iinkii bundan etkilenseniz bile her zaman
kagint1 yapmaz. Diizenli bit taramas: bunlari algilamaniz ve bitlerden hizli bir
sekilde kurtulmaniza yardimci olur. Sizde bit varsa baskalarina da
bulastirabilirsiniz. Sizde bit varsa digerlerine s6yleyin. Boyle ¢evreniz de
bundan etkilenip etkilenmedigini kontrol etme ve béyle bir durum s6z konusu
ise ayn1 anda tedavi edilme sansina sahip olacaktr.

Bit tarama oldukc¢a 6nemlidir!

Tibbi Uriinler Ajansi, Isve¢ Enfeksiyon Hastaliklart Enstitiisi,
Kimyagerler, Cocuk ve Okul Saglig: Hizmeti, vs. sag biti tedavisinde
bir bit taragin1 kullanmanin ne kadar 6nemli oldugunu herkese
vurguluyor.
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