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DU KAN STOPPA
HUVUDLOSSEN!

Avlusningsdagarna
11-13 September
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Ta fram luskammen och kamma du ocksa!
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AVLUSNINGSDAGARNA @i
11 - 13 SEPTEMBER

Z Dags for alla att bekdmpa huvudldssen - ta fram luskam och kamma du ocksa!

Koji je najbolji mogudi
nacin da se cesljam?
Uzmite obiCan cesalj ili cetku i
razmrsite sve umrsene pramenove
kose. Lagano navlazite kosu, a zatim
pocnite Cesljati kosu Sto je moguce
guscéim ceSljem za vaske. Mozete
eventualno pospricati i malo losiona
za kosu da bi Cesalj lakse klizio kroz
kosu. Da biste bolje mogli videti vaske
i gnjide, kosu mozete cesljati iznad
komada belog papira ili ogledala.
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oCistite €eSalj. Metalne EeSljeve mozete
sterilisati za nekoliko minuta u vreloj vodi

Savet!

Izaberite Cesalj za vaske koji ima
gusto poredane zupce da bi se stvarao
manji otpor dok ga proviacite kroz
kosu. Time Cete pri svakom pokretu
iS¢esljati mnogo vise vaski.

Lossens langtan
till skolan
ar omattlig

Cesalj protiv vasi —
najbollja supermoc
za pocetak skolske
godine!

Banixe nije vazno da li je kosa sveze oprana,
savrSeno stilizovana ili uredno ispletena — one
samo Zele da se ,pro$vercuju do sledece glave
koju pronadu. A ucionica, sa svim zagrljajima,
igrama i bliskim kontaktom glava uz glavu, za
njih je pravi zabavni park.

-Jippi, antligen borjar
den héarliga harterminen!
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Ali mozemo da pokvarimo tu ,zurku vasi“! Redovno ¢esljanje je klju¢no da se
vasi drze podalje. Kao $to peremo ruke da zaustavimo viruse ili peremo zube
da izbegnemo karijes, tako redovnim koriséenjem ¢eslja protiv vasi mozemo
da ih zaustavimo na vreme.

Kada SVI ¢esljamo tokom istog vikenda:

¢ Otkrivamo te male, nepozvane goste pre nego $to stignu da pozovu svoje
prijatelje.

e Zaustavljamo ,svetsku turneju” vasi izmedu $kola, vannastavnih aktivnosti i
sporta.

¢ Dajemo nasoj deci pocetak $kolske godine bez vasi — i izbegavamo svrab
glave tokom domacih zadataka.

Cesljanje traje samo nekoliko minuta — ali efekat je ogroman. Pomislite na to
kao na superherojsku misiju za pocetak skole: ¢esalj protiv vasi je vasa
supermoc!

Neka vam bude rutina da koristite ¢e$alj za vasi najmanje 1 put nedeljno, a
najbolje svaki dan ili kad perete kosu.

Zajedno moZemo izbedi epidemije vasi. Ucestvujte u
danima cis¢enja od vasi 11-13 cenmembap:

Kako bismo izbegli probleme sa vasima u $koli, apelujemo na sve roditelje da
ucestvuju na proletnjim Danima ¢iSéenja od vasi, za vikend od 11-13
cexrembap

Kako biste ucestvovali potrebno je da is¢esljate kosu yaseg deteta/vase dece sa
Cesljem za vasi tokom vikenda o& 11-113 cenrrembap. Sto nas vise

ucestvuje u cesljanju to je veca verovatnoca da ¢emo izbeci probleme
sa vasima u kosi tokom polugoda.

Nekada se jave vasi a da niste primetili, jer ne svrbi uvek kada ih imate.
Redovno i$¢esljavanje vasi pomodi ¢e Vam da primetite prisustvo istih i da ih
brzo odstranite. Ako imate vasi lako ih prenosite drugima. Obavestite druge
da ih imate kako bi i oni imali moguénost da se pregledaju da li su ih dobili i
kako bi se svi istovremeno mogli osloboditi vasi tretiranjem. Cesljanje je
najvaznije od svega!
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