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DU KAN STOPPA
HUVUDLOSSEN!

Avlusningsdagarna

Ses
16-18 Februari
\ = Dina barn kan ha Iéss utan att Du vet om det.

Om vi underssker bamen samtidigt, minskar risken for huvudidss- epidemier.

Ta fram luskammen och kamma du ocksa!

AVLUSNINGSDAGARNA

16- 18 FEBRUARI

Dags for alla att bekdmpa huvudl8ssen - ta fram luskam och kamma du ocksa!

Koji je najbolji mogudi
nacin da se cesljam?
Uzmite obican cesalj ili cetku i
razmrsite sve umrsene pramenove
kose. Lagano navlazite kosu, a zatim
pocnite Cesljati kosu Sto je moguce
guscéim ceSljem za vaske. Mozete
eventualno pospricati i malo losiona
za kosu da bi Cesalj lakse klizio kroz
kosu. Da biste bolje mogli videti vaske
i gnjide, kosu mozete cesljati iznad
komada belog papira ili ogledala.
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Kada zavrSite, dobro
oCistite €eSalj. Metalne EeSljeve mozete
sterilisati za nekoliko minuta u vreloj vodi

Savet!

Izaberite Cesalj za vaske koji ima
gusto poredane zupce da bi se stvarao
manji otpor dok ga proviacite kroz
kosu. Time Cete pri svakom pokretu
iS¢esljati mnogo vise vaski.

Iscesljavanje vasi: normalno
kao Sto je
pranje zuba!

Isc¢esljavanje vasi je vazno kako bi se
vasi odstranile, isto kao $to je pranje
zuba vazno kako bi se izbeglo
kvarenje zuba. Cak i u vreme
vikinga, i$Cesljavanje je bila deo
dnevne rutine za odrzavanje
higijene, a i nalazista vikinskih
grobova pokazuju da je ¢esalj za vaske bio toliko vazan predmet da je
cak pratio coveka u grobu. Negde uz put smo izgubili obic¢aj da se
svakodnevno cesljamo ¢esljem za vasi pa su se vasi i danas ukorenili
medu nasu decu u $kolama/predskolskom.

Du glémmer vil
inte att borsta?
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Pa se postavlja pitanje: ako su nasi preci smatrali da je vazno da kroz
kosu provuku ¢esalj (za vasi) svako jutro, zar nije vreme da sada opet
prihvatimo taj stari obicaj i da i mi to isto radimo? Uradite kao vikinzi i
izvrsite udar protiv vasi! Neka vam bude rutina da koristite ¢esalj za
vasi najmanje 1 put nedeljno, a najbolje svaki dan ili kad perete kosu.

Zajedno moZemo izbedi epidemije vasi. Ucestvujte u
danima ciséenja od vasi 16-18 februara:

Kako bismo izbegli probleme sa vasima u skoli, apelujemo na sve
roditelje da u¢estvuju na proletnjim Danima ¢iSéenja od vasi, za
vikend od 16-18 februara.

Kako biste ucestvovali potrebno je da iScesljate kosu vaseg deteta/vase
dece sa ¢esljem za vasi tokom vikenda od 16-18 februara. Sto nas vise
ucestvuje u ¢esljanju to je veca verovatnoca da éemo izbeci
probleme sa vasima u kosi tokom polugoda.

Nekada se jave vasi a da niste primetili, jer ne svrbi uvek kada ih imate.
Redovno i$c¢esljavanje vasi pomoci ¢e Vam da primetite prisustvo istih i
da ih brzo odstranite. Ako imate vasi lako ih prenosite drugima.
Obavestite druge da ih imate kako bi i oni imali mogucnost da se
pregledaju da li su ih dobili i kako bi se svi istovremeno mogli
osloboditi vasi tretiranjem. Cesljanje je najvaznije od svega!
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