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DU KAN STOPPA
HUVUDLOSSEN!

Avlusningsdagarna

s
@, 16-18 Februari
T \ Dina barn kan ha I6ss utan att Du vet om det...

Om vi undersdker barnen samtidigt, minskar risken for huvudidss- epidemier.

Ta fram luskammen och kamma du ocksa!

weww, LusFri.nu
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Wypowiedz wojne wszom i wez w reke grzebien na wszy!

kio Ff

Tak nalezy wyczesywac

WSZY Wez zwykty grzebien, rozczesz i
lekko zwilz wiosy. Nastepnie zacznij
czesac jak najgestszym grzebieniem na
wszy. Mozesz natozy¢ odrobine odzywki
w sprayu, aby grzebien tatwiej przesuwat
sie po wiosach. Aby lepiej zobaczy¢ wszy
i gnidy, ktére spadajg, mozesz czesac
nad biatg kartkg papieru lub nad lustrem.

1. Zacznij od =%
rozczesania wtoséw ; \
na czubku gtowy. /'
Zr6b jeden pionowy . ¢ ]
przedziatek i podziel :
wtosy na pasma.

2. Przeczesuj pasma 7
jedno po drugim. R
Utrzymuj przeczesane Wi R
pasma oddzielone od tych s
jeszcze nie wyczesanych. SR
Kontynuuj w doét w

kierunku szyi.

3. Zwrd¢ szczegolng

uwage, kiedy (BN e
czeszesz u nasady c: ;;\.\ < TS
wioséw oraz na [IEAN

karku, poniewaz

wszy szczegdlnie
lubig sktadac jaja
witasnie tam.

Wazne jest, aby usunac gnidy (jaja
wszy) przed wykluciem, aby przerwaé
biologiczny cykl zyciowy wszy. Jaja wszy
sq przyklejone wydzieling podobng do
kleju i sq bardzo trudne do usuniecia.
Wybierz gesty grzebien na wszy, ktéry
zachowuje swdj ksztatt, a nawet usuwa
gnidy z wtoséw!

Jesli masz wszy, zalecamy potgczenie
leczenia wraz z doktadnym czesaniem
kazdego dnia, az wszyscy w otoczeniu
stang sie wolni od wszy. Wazne jest,
aby zlokalizowac¢ zrédto

infekcji i poinformowac innych, aby
mogli by¢ leczeni w tym samym czasie.
Nastepnie nalezy czesac regularnie, by¢
moze raz w tygodniu, profilaktycznie
przez caty rok szkolny.

Razem mozemy uniknac epidemii wszawicy!

Ingen virus

Inga 16

Wszawica
zwalczana jest
poprzez

wyczesywanie
grzebieniem na

wszy!

Czesanie wloséw grzebieniem na wszy jest wazne, aby zapobiegad
rozprzestrzenianiu si¢ wszy, podobnie jak staranna higiena rak jest wazna,
aby unikna¢ rozprzestrzeniania si¢ wiruséw. Regularne wyczesywanie wszy
pozwala na wczesne wykrycie infekcji, a tym samym na uniknigcie jej
przenoszenia. Czasami proste srodki moga dac swietne rezultaty: jednym z
najskuteczniejszych sposob6w jest grzebien na wszy.

Zadaj cios epidemii wszy! Regularnie uzywaj grzebienia na wszy co najmniej 1
do 3 razy na tydzien, najlepiej codziennie lub po myciu wloséw. Nawet
krotkie okresy wyczesywania wszy - ale cz¢ste - daja efekty: usuwasz wszy,
aby si¢ nie zagniezdzily, i dzigki temu unikasz ich inwazji i zarazania innych.

Razem mozemy unikng¢ epidemii. Wez udziat w Dniach

Odwszawiania 16-18 lutego

Aby unikngé probleméw z wszawica w szkole, zach¢camy wszystkich rodzicéw
w najblizszy weekend 16-18 lutego do udzialu w Dniach Odwszawiania.

Aby wziaé udzial w kampanii, musisz wyczesa¢ wlosy swoich dzieci
grzebieniem na wszy podczas weekendu kampanii. Im czesciej bedziemy
czesad, tym wieksza szansa, ze w trakcie semestru unikniemy
problemow z wszawica.

Czasami masz wszy, nie wiedzac o tym, poniewaz nie zawsze odczuwasz
swedzenie, gdy jestes dotknigty tymi pasozytami. Regularne czesanie
grzebieniem na wszy pomaga szybko wykry¢ i pozby¢ si¢ wszy. Jesli masz wszy,
mozesz zarazi¢ innych. Powiedz innym, jesli masz wszy, aby otoczenie réwniez
mialo szans¢ sprawdzié, czy jest dotknigte choroba, i kazdy miat szans¢ zostaé
wyleczony w tym samym czasie.

Na co nalezy zwréci¢ uwage przy wyborze grzebienia na
wszy

Uzyj grzebienia na wszy, aby wykry¢ i usuna¢ zywe lub martwe wszy i gnidy (jaja).
Dobry grzebien na wszy powinien by¢ gesty i najlepiej mie¢ dlugie z¢by, aby
zapewnic jak najlepszK zasieg, a z¢by grzebienia nie powinny rozsuwac si¢ podczas
czesania. Przeciagnij kciukiem po z¢bach grzebienia na wszy - jesli z¢by grzebienia
fatwo si¢ rozsuwaja, trudniej bedzie wyczesad wszy i gnidy. Wybierz grzebien,
ktory jest ciasny i zachowu'je swoj ksztalt podczas czesania. Wiec wez grzebien

na wszy i zacznij czesaé! ,
sponsras av www.LusFri.nu
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