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  2026 زییاپ         ھسردم راتسرپ زا يتاعلاطا

رس شپش اب هزرابم یاھزور لوط رد ات دینک کمک ام ھب  ، 

میھد نایاپ نآ ھب ربماتپس (13-11) یهزاب رد !  

 زاغآ یارب هداعلاقراخ حلاس نیرتیوق – شپش دض یھناش
 یلیصحت لاس!
 لقتنم یدعب رس ھب دھاوخیم طقف – دنشاب هدش ھتفاب ًلاماک ای ھتسارآ ،زیمت اھوم ھک دھدیمن یتیمھا رس شپش
 یزابرھش کی لثم اھنآ یارب ،رس ھب رس میقتسم یاھسامت و اھیزاب ،اھلغب نآ یھمھ اب ،سرد سلاک .دوش
 تسا یعقاو.

 ھک روطنامھ .تساھشپش نتشادھگن رود دیلک مظنم ندرکھناش !مینک بارخ ار «اھشپش ینامھم» میناوتیم ام اما
 ار اھنآ اھنادند یگدیسوپ زا یریگولج یارب ای ،مییوشیم ار نامیاھتسد اھسوریو راشتنا زا یریگولج یارب
 میریگب عقومھب ار اھنآ یولج ،شپش دض یھناش زا مظنم یهدافتسا اب میناوتیم ،مینزیم کاوسم.
 مینکیم ھناش ھتفھ رخآ نامھ رد ام یھمھ یتقو:
 • مینکیم ادیپ ،دننک توعد ار ناشناتسود ھکنیا زا لبق ار هدناوخان کچوک نانامھم نیا.
 • »مینکیم فقوتم شزرو و اھتیلاعف ،سرادم نایم ار اھشپش «یناھج روت.
•  یریگولج فیلاکت ماجنا عقوم شراخ زا و – میھدیم یلیصحت لاس رد شپش نودب یعورش نامنادنزرف ھب
 مینکیم.

 :دینک رکف یلیصحت لاس زاغآ یارب ینامرھقربا تیرومأم کی ناونعھب نآ ھب .تسا میظع نآ ریثأت اما – دشکیم لوط ھقیقد دنچ طقف ندرکھناش
 تسامش یهداعلاقراخ تردق ،شپش دض یھناش!

 ندز کاوسم لثم یعیبط یتداع :شپش ندرکھناش!
ھناش ندرک اب  ھناش  دض ی شپش  یارب  یریگولج  زا  شپش  اھ ھب  نامھ  هزادنا  یرورض  تسا  ھک  کاوسم  ندز یارب  یریگولج  زا  یگدیسوپ  نادند  اھ  

تیمھا دراد  یتح . رد  نارود  گنیکیاو  اھ ھناش  ندرک وم  یشخب  زا  تشادھب  ھنازور  هدوب  تسا  ھتفای . اھ رد  روبق  گنیکیاو  اھ ناشن  یم  دھد ھک  ھناش  زا   
یاھرازبا مھم  هدوب  ھک  یتح  هارمھ  نآ  اھ رد  ربق  ھتشاذگ  یم  هدش تسا  اما . رد  رذگ  نامز  نیا  تداع  ھنازور  زا  نیب  تفر  ھب و  نیمھ  لیلد  زورما   

شپش اھ هرابود  نایم  ناکدوک  ام  رد  کدوکدھم  اھ سرادم و  ییادتبا  یاج  ھتفرگ  دنا . 

 نیا هرابود مھ ام ھک هدیسرن نآ تقو ایآ ،دراد تیمھا شپش دض یھناش زا هدافتسا حبص رھ ھک دندوب دقتعم ام ناکاین رگا :تسا نیا لاؤس نونکا
 ھب ار شپش ندرکھناش !دینک دراو اھشپش ھب یاھبرض و دینک لمع اھگنیکیاو لثم ؟میھد ماجنا ار راک نامھ و میریگب شوغآ رد ار یمیدق تداع
دییوشیم ار ناتیاھوم ھک راب رھ ای زور رھ تسا رتھب و ،ھتفھ رد راب کی لقادح – دینک لیدبت مظنم تداع کی . 

مینک یریگولج شپش یریگھمھ شرتسگ زا مھ اب میناوتیم ام ، 
(ربماتپس ٢١–١٩) شپش اب هزرابم یاھزور یھمانرب رد تکرش اب . 

 ھک لاسما شپش اب هزرابم یزییاپ یھمانرب رد مینکیم شھاوخ اھردام و ردپ یھمھ زا ،سرادم رد رس شپش زا یشان تلاکشم زا یریگولج یارب
دننک تکرش ،دوشیم رازگرب )ربماتپس ٢١–١٩( ھبنشکی ات ھعمج ،ھتفھ رخآ رد . 

 .دینک ھناش شپش صوصخم یھناش اب ار ناتنادنزرف ای دنزرف یوم ربماتپس ٢١ ات ١٩ یاھزور رد ھک تسا نیا دیھد ماجنا تسا مزلا ھک یراک اھنت
 رتمک میوش ھجاوم شپش ھب طوبرم تلاکشم اب یلیصحت لاسمین نیا لوط رد ھکنیا لامتحا ،دشاب رتشیب تکرح نیا رد ناگدننکتکرش دادعت ھچرھ

دوب دھاوخ . 

 امش ھب مظنم ندرکھناش .تسین لاتبا یھناشن شراخ ھشیمھ نوچ ،دیشاب ھتشاد شپش دینادب ھکنیا نودب تسا نکمم یھاگ
 مھ ار نارگید دیناوتیم ،دیشاب ھتشاد شپش رگا .دیوش صلاخ اھشپش رش زا رتعیرس و دیوش ھجوتم رتدوز دنکیم کمک
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 امش اب نامزمھ و دننک یسررب ار دوخ یاھوم دنناوتب زین اھنآ ات دییوگب دوخ نایفارطا ھب تسا مھم نیاربانب .دینک هدولآ
دننک نامرد ھب مادقا . 
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 !تسا مھم هداعلا قوف اھ شپش ندرك ھناش

 دننك يم دیكات هریغ ‚ھسردم يتشادھب تبقارم و اھ ھچب ‚اھزاسوراد ‚ينوفع ياھیرامیب يارب يدئوس يوتیتسنا ‚يكشزپ داومو تلاوصحم سناژآ
 .دنك هدافتسا رس ياھ شپش ھجلاعم يط رد اھ شپش ندرك ھناش زا ھك تسا مھم يلیخ يصخش رھ يارب ھك

 ؟مریگب ندرك ھناش ماگنھ نكمم و بوخ ھجیتن كی ھك منك راكچ نم

 ھنادند اب شپش دض ھناش زا هدافتسا اب سپس و دینك سیخ ار دوخ ياھوم يمك .دیرادرب ار نآ ياھ شچیپ ھمھ و دیرادرب ار يلومعم سرب ای ھناش كی
 ھب . دینك هدافتسا اھوم میلام و مرن ندرك ھناش يارب انح لگ يرپسا زا يمك رادقم زا دیناوت يم امش .دینك ندرك ھناش ھب عورش مھب كیدزن ياھ
  .دیھد ماجنا ار ندرك ھناش ھنیآ كی ای دیفس ذغاك يا ھكت يور دیناوت يم امش ‚ دنتفا يم ناترس زا ھك اھ مخت و اھ شپش ندید رتھب روظنم

 

 

 يدومع ياھشخب .دینك عورش رس جات و لااب زا اھوم ندرك ھناش اب .1
 .دینك میسقت يیاھ تمسق ھب ار اھوم و دینك داجیا

 

 

   

 

 هدش ھناش ياھ شخب .دینك ھناش يرگید زا دعب يكی ار اھ تمسق نیا .2
 تمس ھب نییاپ فرط ھب .دنا هدشن ھناش زونھ ھك دیراد ھگن يیاھنآ زا ادج ار
 .دیھد ھمادا ندرگ

 

        
 

 

 هداعلا قوف دینك يم ھناش ندرگاب ای اھوم طخ اب امش ھك يماگنھ .3
 .دنراد تسود ار اجنآ صوصخم اھ شپش نوچ دیشاب بظاوم

 
  

        

 .دینك هزیلیرتسا ھقیقد دنچ تدم يارباھنآ ندناشوج اب ار يزلف ياھ ھناش دیناوت يم امش .دینك زیمت تقد اب ار ھناش ناتراك نایاپ زا دعب

 تمواقم دیاب دیشك يم اھوم نایم زا ار نآ امش ھك يماگنھ ھك دینك باختنا ار مھب كیدزن يلیخ ياھ ھنادند اب شپش دض ھناش كی !ھتكن 
 .دھد يم شیازفا ندرك ھناش تكرح رابرھ اب شپش نیدنچ نتخاس جراخ يارب ار امش سناش نیا.دشاب ھتشاد يصوصخم
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